MAANANTAI TISTAI KESKIVIKKO
klo 17.30-18.30 klo 17.00-18.00

Kahvakuula ja Ylistystanssi
kasipainot
syksyn ajan parittomilla

klo 18.30-19.00 viikoilla: 11.10, 25.10,

Kehonhuolto 8.11,22.11,6.12

Ryhmia ohjaa Ryhmaa ohjaa
Eila Jussila Eila Jussila
p. 0504049493 p. 0504049493

Hyvinvointia keholle ja sielulle
ILMAISTA TREENIAIKAA MUKAVASSA SEURASSA JA HYVASSA HENGESSA.

KAIKKI TREENIT JA RYHMAT AHJOLLA (AHJOKATU 16, 40320 JYVASKYLA) ELLEI TOISIN MAINITA.
ILMOITTAUDU RYHMIIN LAHETTAMALLA TEKSTIVIESTI RYHMANOHJAAJALLE.

e
FREEFIT

LIKUNTA TA HYVINVOINTI

TORSTA

LAUANTAI

klo 11-12.15

Lapsi-Aikuinen
sahly

Ryhmaa ohjaavat
Mara Hamalainen ja

Tuomas Kallio.
p.0408484397

PERJANTAI

SUNNUNTAI

Lepopaiva




