
Maanantai

lauantai

keskiviikko perjantaitiistai torstai

sunnuntai
Hyvinvointia keholle ja sielulle

Ilmaista treeniaikaa mukavassa seurassa ja hyvässä hengessä.  

Kaikki treenit ja ryhmät Ahjolla (ahjokatu 16, 40320 JYVÄSKYLÄ) ellei toisin mainita.

Ilmoittaudu ryhmiin lähettämällä tekstiviesti ryhmänohjaajalle. 

klo 17.30-18.30 klo 17.00-18.00

klo 18.30-19.00

klo 11-12.15

Kahvakuula ja
käsipainot

Kehonhuolto

Ryhmiä ohjaa
Eila Jussila 

p. 0504049493 

Ryhmää ohjaa
Eila Jussila 

p. 0504049493 

Ylistystanssi

syksyn ajan parittomilla
viikoilla: 11.10, 25.10,

8.11, 22.11, 6.12

 Lapsi-Aikuinen
sähly 

Ryhmää ohjaavat
Mara Hämäläinen ja

Tuomas Kallio.  
p.0408484397

Lepopäivä


