VANHEMMUUDEN

HAASTEET

Kyosti Florin




 Matt.18:1-4. Silli hetkelld opetuslapset tulivat Jeesuksen tyko
ja sanoivat: "Kuka on suurin taivasten valtakunnassa?” Niin han
kutsui tykonsa lapsen, asetti sen heidan keskellensa ja sanoi:

- "Totisesti mina sanon teille: ellette kaanny ja tule lasten
kaltaisiksi, ette paase taivasten valtakuntaan. Sentahden, joka
noyrtyy taman lapsen kaltaiseksi, se on suurin taivasten
valtakunnassa.

Luuk.18:16. Mutta Jeesus kutsui lapset tykonsa ja sanoi:
"Sallikaa lasten tulla minun tykoni alkaaka estako heita, silla
senkaltaisten on Jumalan valtakunta.




AVOIMIA TYOPAIKKOJA!

Otetaan henkiloita kasvattamaan lapsia

Eil vaadita aikaisempaa kokemusta.
Hakijoiden tulee tyoskennella 24 tuntia
vuorokaudessa, 7 paivaa viikossa ja tarjota
ruoka, asunto, vaatetus ja valvonta.
Koulutusta tyohon el tarjota eika palkkaa.
Hakijoiden on maksettava kaikki kulut
seuraavan 18 vuoden aikana.

Yksinhuoltajien on
varauduttava
kaksinkertaiseen
tyOmaaraan.



SILLOINKUN/MINA OLININUORI' RANGAISTUS
OLIKOIVUN/OKSAN HAKEMINEN ITSE'A'PIISKAA:

INYKYAAN IlSI(AlTAA IIIIHI lA llllllll
IIAIIIITTAA‘[APSEII PAIVAN NETIN KAVTTOA



Kasvatus yksi tarkein elamantehtava.

Kasvatus varustaa lapsen elamaa varten.
(tulevia aikuisia)

Kasvatustehtava on mitoitettu sopivaksi




Lapsuus on tarkein vaihe inmisen koko
- elaman kannalta.

(voimavara tal taakka)




- Oma historia ja lapsuudenkodin
- kasvatusperiaatteet ja mallit?

- Kasvatusvastuu lapsistamme kasvattaa
meista vimeistaan aikuisia

lyvat kirjat avuksi!




- Lapsen koti - vanhempien keskinaiset valit
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA
Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta
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- Itseaan rakastava

- hellyyden antaja
- lohduttaja

- myo0taelaja

- suojelija

- hyvéaksyja

- hyvan huomaaja
- (tunnepankki)




- ruoan antaja

- vaatettaja

- virikkeiden antaja

- levon turvaaja (unen tarve)
- rahan kayttgja

- puhtaudesta huolehtija

- ymparistosta huolehtija

- sairaudenhoitaja

- ulkolluttaja




Elaman
opettaja

- arkielaman taitojen opettaja

- oikean ja vaaran opettaja A
- mallin antaja

- arvojen valittaja

- tapojen opettaja

- perinteiden vaalija

- sosiaalisten taitojen opettaja
- kauneuden arvostaja




lhmissuhdeosaaja

A true friend is
THE GREATEST

- keskustelija -
- kuuntelija |
- ristiriidoissa auttaja

- kannustaja

- tunteiden hyvaksyja

- anteeksiantaja/-pyytaja
- Itsenaisyyden tukija

- tasapuolisuuden toteuttaja perheen ja
lapsen ihmissuhteiden vaalija




Rajojen asettaja

- fyysisen koskemattomuuden
takaaja

- turvallisuuden luoja

- saantgjen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja

- el-sanoja

- vuorokausirytmista huolehtija

- omien rajojensa asettaja

Kun lapselta kysytdan ja hanen
annetaan paattaa. Tahan
hanella on lilan vahan
elamankokemusta. (stressi)

RAJAVARTIO- B

_LANDS -




3 aluetta rajojen asettamisessa:

1. KYLLA ALUE T
- Lapsen velvollisuudet
(koulu, laksyt, kotity0Ot)

2.SALLITTU ALUE o e
- Mahdollisuus neuvotella =~

3.El ALUE
- El neuvottelua

On asioita, joissa voidaan neuvotella ja |0ytaa
kompromisseja, mutta on asioita, joissa aikuinen
maarittelee rajat. Mita pienempi lapsi, sita harvemmin
rajoja etsitdan neuvottelemalla.



RAJAT - SUOJA

"Alku on minka hyvansa tyon tarkein vaihe, etenkin
jos kyseessa on uusi ja herkka asia; silla luonne on
silloin vasta muovautumassa ja haluttu vaikutus
tulee silloin helpommin vastaanotetuksi kuin
myohemmalla ialla. Sallimmeko me siis silloin
huolettomasti lastemme kuulla joutavanpaivaisia
tarinoita kenelta hyvansa ja siten saada mieleenséa
ajatuksia kuin ne mietteet, joita me toivoisimme
heilla olevan™ (Platon 427 — 347 eKi)




Kun lapsi el tottele

>

>

YV VYV

Lahdetaan itsesta likkkeelle, kun halutaan
vaikuttaa lapsen ongelmakayttaytymiseen.

Huomion tarve, paha olo, jota purkaa ulos
Ilkeytena ja tottelemattomuutena.

Lapset eivat aina osaa ilmaista itsedan
sanallisesti. He puhuvat kaytoksensa kautta.

Hoitamaton yhteys etaannyttaa lapsen

Ensimmainen "kurinpalautuskeino” on
lapsen ja vanhemman
valisen kontaktin
vahvistaminen




Eri mielta olevat vanhemmat
sekoittavat lapsen mielen.
Joskus on tarkeampaa olla
yhta mielta kuin olla olkeassa.

O




Lasta el vahingoita yksittaiset
kasvatusvirheet, vaan jatkuva virheellinen
perussuhtautumistapa — jos lapsi tuntee,
ettel hanesta valiteta, ettel hanta hyvaksyta
tal ettel haneen luoteta. Tama nakertaa

lapsen elinvoimaa.




Vanhempien pettymys

» Pettymys lapseen ja omat unelmat.
» Vanhemmuus — tutustuminen itseen

» Emme olekaan niin karsivallisia, jaksavia
ja lasta yli kaiken rakastavia.

» Emme aina loydakaan itsestamme
lampimia tunteita, eika uhrautuvaa
rakkautta.

» Omaan itseen
pettyminen tuo
joskus epatoivoa
ja syyllisyytta.




LAPSEN SEITSEMAN TARVETTA
(John M.Drescher)

1. TARVE TULLA HUOMIOON OTETUKSI
Lasten taytyy saada tuntea, etta hekin ovat

tarkeita
Jeesus ja lapset — kuka on suurin?

Katse, kosketus ja sanat




2. TURVALLISUUDEN TARVE
Vanhemmat eivat vol antaa lapselleen
turvallisuuden tunnetta ymparoimalla hanet
Kalkenlaisella tavaralla vaan antamalla
nanelle runsaasti rakkautta.

_llan suojelevat tai sallivat vanhemmat
tuovat lastensa elamaan epavarmuutta.
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3. TARVE TULLA HYVAKSYTYKSI

Jatkuva arvostelu — oppii tuomitsemaan

Vihamielinen ymparistd — oppii taistelemaan

Tehdaan naurunalaiseksi — oppii ujoksi

Pannaan hapeamaan — oppii tuntemaan itsensa syylliseksi
Kun lasta ymmarretaan — oppii karsivallisyytta

Kun lasta rohkaistaan—oppii luottamaan itseensa ja muihin




4. TARVE RAKASTAA JA OLLA RAKASTETTU

Rakkaus on opittu asia.
Me opimme rakastamaan
kun meita rakastetaan.

Lapset, joita ei rakasteta
voivat kuolla tai voli kehittya

henkisia ongelmia.
(Toisen Maailmansodan lapsikokeet)




5. TARVE SAADA KIITOSTA
"Kaksi kuukautta saatan elaa
minulle lausutun hyvan

kohteliaisuuden varassa"
(Mark Twain)

"Aito kiitos el jata kylméaksi ketaan,
oli han suuri tai vahainen. Meilla
on kaksi tarvetta tassa mielessa:
Tarve saada kiitosta ja tarve

oppia, kuinka kiittaga"
(Fulton QOursler)




6. KURIN TARVE
|sat, alkaa kiihoittako lapsianne vihaan, vaan
kasvattakaa heita... (Ef 6:1-4)

|sat, alkaa moittiko lapsianne etteivat he kavisi
aroiksi (Kol 3: 21)

"Alku on minka hyvansa tyon tarkein vaihe, etenkin
jos kyseessa on uusi ja herkka asia; silla luonne on
silloin vasta muovautumassa ja haluttu vaikutus
tulee silloin helpommin vastaanotetuksi kuin
myOhemmalla ialla. Sallimmeko me siis silloin
huolettomasti lastemme kuulla joutavanpaivaisia
tarinoita keneltd hyvansa ja siten saada mieleensa
ajatuksia kuin ne mietteet, joita me toivoisimme
heilla olevan" (Platon 427 — 347 eKr)




6. KURIN TARVE
Lapsi, |olla on rajaton vapaus, tulee pelokkaaksi: han
aavistelee, ettel hanta rakasteta. (Leonard Gross)

Bruno Bettelheim: lammaon, kiintymyksen ja rakkauden
tunteiden taytyy vanhemmilla olla tiedon, ymmarryksen
ja itsehillinnan hallitsemia.

Sana kuri on englanniksi discipline, johdannainen
latinasta ja merkitsee — oppilasta, ohjattavaa,
neuvottavaa ja opetettavaa.

Kuriin liittyy luonteen muovaaminen kannustamalla

kayttaytymaan hyvin ja korjaamalla hdnen kaytostaan
silloin, kun se ei ole toivotun kaltaista

Suomen sana kuri?



7. JUMALAN TARVE
Uskonnollisilla puheilla on
arvoa lapselle vain, jos
hanen kokemuksensa
kotipiirissa antaa niille
sisallon (Canon Lumb)




Koulun ja kodin valinen yhteistyo
- Ole kiinnostunut lapsesi koulunkaynnista ja
harrastuksista

- Ongelmat koulunkaynnissa voivat olla alku
muille ongelmille

- Yhteys koulun ja kodin valilla




Erilaisia kasvatustapoja

|. Ei rajoja, ei rakkautta = laiminlyova kasvatustyyli
hemmotteleva, lapsijohtoinen,
vapaa kasvatustyyli
komenteleva,

aikuisjohtoinen kasvatustyyli
ohjaava, vuorovaikutteinen,
lapsilahtoinen kasvatustyyli

2. Ei rajoja, rakkautta

‘3. Rajoja, ei rakkautta

4. Rajoja, rakkautta




1. Ei rajoja, ei rakkautta = laiminlyova kasvatustyyli
"Vanhempi ei jostakin syysta jaksa tai kykene
~kantamaan vastuutaan kasvattajana. Han ei pysty esim.
~ huolehtimaan lapsen perustarpeista kuten nukkumaan
~_menemisesta tai ruoka-ajoista. Vanhempi ei myoskaan
opeta lapselleen, mika on elamassa oikein tai vaarin tai
osoita lapselleen rakkautta.”

shutterstock.com « 1018821013
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2. Ei rajoja, raklkkautta = hemmotteleva,
lapsijohtoinen, vapaa kasvatustyyli

"Lapsi on perheen pomo, joka sanelee tekemiset.

Lapsi saa vapauden toimia haluamallaan tavalla.
Lapselle ei koskaan esiteta vaatimuksia, vaan
toivomuksia, ehdotuksia ja kysymyksia."

THE BOS 3ABY




3. Rajoja, ei rakkautta = komenteleva,
aikuisjohtoinen kasvatustyyli

"Aikuisen sana on ehdoton laki eika lapselle ole mitaan
oikeutta sanoa sita vastaan. Lapsen kanssa ei
keskustella, neuvotella tai sovita asioista, vaan lapsen
on toteltava aikuisen sanaa. Saantoja tai kieltoja ei
seliteta tai perustella. Lapsella ei ole oikeutta osoittaa
pettymyksen tai kiukun tunteitaan. Kuri on ankara ja
sita ehka yllapidetaan rangaistuksilla.”




4. Rajoja, rakkautta = ohjaava,
vuorovaikutteinen, lapsilahtoinen kasvatustyyli
Tama kasvatustyyli on naista neljasta lapsen kannalta
paras. Kasvatus on lapsilahtoista, mutta ei
lapsijohtoista. Aikuinen on perilla lapsen kehityksesta ja
ottaa sen huomioon asettaessaan lapselle odotuksia ja
rajoituksia. Kasvatus perustuu aikuisen auktoriteettiin:
aikuinen on vastuussa ja huolehtii lapsen
turvallisuudesta ja perustarpeista. Lapsi saa vastuuta
kehitysvaiheensa ja kykyjensa mukaan.”




LAPSEN KYMMENEN KASKYA VANHEMMILLEEN
(Tapio Ahokallio) S E=

e
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Ensimmainen kasky

Mina olen vasta lapsi, sinun kauttasi olen olemassa.
Ala hylkaa minua, silla minulla ei ole muita vanhempia.

Toinen kasky

Ala turhaan moiti minua, silla mitd enemman minua moitit,
sita vahemman sinun sanasi minulle merkitsevat.

Kolmas kasky

Muista pyhittad aikaa myos minulle, silla miten kaytat aikasi, niin jaat
sydamesi, ja jollet minua rakasta, ei minusta koskaan tule inmista.
Neljas kasky

Kunnioita poikaasi ja tytartasi, jotta myds han oppisi kunnioittamaan
elamaa seka itsessaan ettd muissa olennoissa.

Viides kasky

Ala tapa tunteitani, ajatuksiani ja yrityksiani vahattelemalla,
valinpitamattomyydelld, uhkailulla tai pilkkaamalla, silla minun pienet
asiani ovat minulle suuria, etka sindkdan osannut pienena kaikkea.



LAPSEN KYMMENEN KASKYA VANHEI\/IMILLEEN
(Tapio Ahokallio)

Kuudes kasky
Ala tee aviorikosta, sillA mina karsin siita eniten.

Seitsemas kasky £ s
Ala varasta elamaani asettamalla kannettavakseni sinun tayttymattomia
toiveitasi, kaunojasi tai harhojasi, silla minun on tehtava omat
erehdykseni.

Kahdeksas kasky

Ala anna vaaraa todistusta todellisuudesta tyrkyttamalla omaa
katsomustasi, silla minun tulee saada uskoa vaikket siné uskoisi, toivoa,
vaikket sina toivoisi, silla varsin pian mina tulen huomaamaan, ettet sina
ole kaikkitietava, eika se sinun arvoasi vahenna, jos olet antanut minulle
mahdollisuuden.

Yhdekséas kasky

Ala himoitse asioita, jotka eivat ole sen arvoisia, silla sinun halusi eivat voi
olla vaikuttamatta minun elamaani.

Kymmenes kasky

Ala anna minulle kaikkea mita mina haluan, silla vapaamielisyytesi on niin
usein vain valinpitamattémyytta, anteliaisuutesi huonoa omaatuntoa,
suvaitsevaisuutesi ihanteitten sortumisesta syntynytta voimattomuutta,
taipuvaisuuteesi laiskuutta, juostavuuteesi periaatteettomuutta ja
mukavuudenhalua.




MITEN RAKENTAA OMANARVONTUNTOA?

Vanhemman asenne itsea kohtaan on perusta,
jolle lapsi rakentaa oman kasityksensa itsestaan.

Anna lapsen autella kodin askareissa —
tarpeellisuuden ja omanarvon tunne.

Huomaa myos lapsi kun on muita ihmisia.

Anna lapselle oikeus valita ja kunnioita hanen
nakemyksiaan, milloin vain se on mahdollista.

Kayta aikaasi yhdessaoloon (huomion etsinta)

Luota lapseen — oman merkityksen ja arvon kasvu
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"Lasten hyvaksynnan saa, kun luopuu sen tavoittelemisesta.
Tama merkitsee sita, etta ottaa vastuun vanhempana
olemisesta.... Kaverina oleminen on liian lahella olemista, siksi
se on itse asiassa lapsen hylkaamista. Vanhemmuus on aikuiseksi
suostumista, sita ettei tarvitse lastensa hyvaksyntaa vaan itse
tietaa kuka on. Tama mahdollistaa rajojen asettamisen lapsille.
Kun lapsille laittaa rajat, he kylla vastustavat niita, joskus
rajustikin. Mutta rajojen kestaessa he kokevat turvaa ja
vakuuttuvat siita, etta heita rakastetaan. Lapset kunnioittavat
vanhempia, jotka laittavat heille rajat ja suostuvat ottamaan
vanhemmuudesta vastuun.”

Tommy Hellsten




"’Joka hakee kaveruutta lapsiltaan, menettaa heidan
kunnioituksensa. Lapsi nimittain tietaa, etta
vanhempien vastuulla on olla nimenomaan vanhempia
ja laittaa lapsille turvalliset rajat. Kun vanhemmat
pyrkivat miellyttamaan lapsiaan olemalla sallivia ja
cavereita, he saavatkin osakseen naiden halveksunnan.”
Tommy Hellsten

[.Kun. /:6. Hanen isansa ei koskaan elamassaan ollut
pahoittanut hanen (Adonia, Absalom) mieltaan
sanomalla: ’Kuinka sina noin teet?”’




"Kasvatuksen tarkoitus on antaa lapselle
juuret ja siivet”.

"Lahetan lapseni elamaan kuin laivan merelle.
Ompelen purjeet, neuvon vaylat parhaan taitoni

mukaan — mutta tuulille en voi mitaan.”
(Saara Kinnunen)




Valta perheissa on siirtynyt vanhemmilta lapsille,
sanoo saksalainen lastenpsykiatri Michael Winterhoff

» Nykylapset ovat kurittomia, vastuuttomia ja narsistisia, koska heidan
psyykensa on jaanyt pikkulapsen tasolle. Tallaiset lapset ovat viela
aikuisenakin kuin suuria lapsia: he ovat riippuvaisia vanhemmistaan ja
heidan elamanhallintansa on nollassa.

> Syy on vanhempien, jotka ovat Winterhoffin mukaan epavarmassa
maailmassa liian riippuvaisia lastensa rakkaudesta. Tama johtaa siihen,
etta vanhemmat kayttavat lapsiaan emotionaalisesti hyvakseen: he
kerjaavat lapsiltaan rakkautta, kohtelevat heita tasa-arvoisina
kumppaneina tai samastuvat lapseensa niin, etteivat voi uskoa taman
tekevan mitaan vaarin.

> Seuraus on se, etta lasten on aikuistuttuaankin vaikea ottaa vastuuta,
olla tasmallisia tai hankkia toita.

» "Tama on kulttuurimme tuho", sanoo Winterhoff, joka on ~
julkaissut Saksassa 3 lastenkasvatusta kasittelevaa kirjaa. LB -
(&

\'3

~

i)

"y |

4

> Winterhoffin arvion mukaan saksalaislapsista jopa
60—-70 % on hairiintyneita, mutta ongelma koskee koko
hyvinvoivaa maailmaa.
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